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1. Общий режим дня воспитанников на период с 1 сентября 2023 г. по 31 мая 2024 г. (холодный период) 

 

Режимные моменты 1 младшая группа 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 6.00-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

Подготовка и проведение занятия в игровой форме по подгруппам 8.30-8.40 
8.50-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъѐм, оздоровительные и гигиенические процедуры 12.00-15.00 

Подготовка к полднику, полдник 15.00-15.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 15.30-15.40 
15.50-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.10 
16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30-18.00 

Уход детей домой до 18.00 

Режимные моменты 2-я мл. гр. сред.гр. ст.гр. подг.гр. 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

6.00-8.10 6.00-8.15 6.00-8.20 6.00-8.25 

Завтрак 8.10-8.40 8.15-8.45 8.20-8.50 8.25-8.55 

Игры, подготовка к занятиям 8.40-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 - 

Занятия (перерывы между занятиями не менее 10 минут) 9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 9.40-11.40 9.50-11.50 10.00-12.00 10.50-12.00 

Обед 11.40-12.10 11.50-12.20 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъѐм, закаливающие 
процедуры 

12.10-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 12.45-15.00 

Полдник 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Занятия - - 15.30-15.55 - 

Игры, самостоятельная деятельность 15.30-16.30 15.30-16.30 15.55-16.30 15.30-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей 

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 
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2. Количество организованной образовательной деятельности 

3.  

 

Группы 

(все по возрастам) 
Виды организованной 

образовательной деятельности 

Количество 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Разновозрастная 

группа раннего 

возраста 

от 1 до 3 лет 

Познание    1  

Развитие речи 1  1   

Со строительным материалом (1-2) / 
Рисование (2-3) 

    1 
1 

С дидактическим материалом (1-2) / 
Лепка/конструирование (2-3) 

 1 
1 

  1 

Физкультура 1  1  1 

Музыка  1  1  

 
Всего: Подгруппа от 1-2 лет - 10 занятий; 
Всего : Подгруппа от 2-3 лет - 10 занятий 

 
Одновозрастная вторая 

младшая группа 

от 3 до 4 лет 

Познание 1 1    

Развитие речи    1  

Художественное 

творчество 

Рисование     1 

Лепка/аппликация   1   

Физкультура  1  1 1 

Музыка 1  1   

  
 Всего: 11 занятий. 
Разновозрастная группа 

средняя от 4 до 5 лет/ 

старшая от 5 до 6 лет 

Познание 1/1 1/1 1/1   

Развитие речи 1/1 -/1    

Обучение татарскому языку   -/1   

Художественное 
творчество 

Рисование    1/1  

Лепка \ аппликация     1/1 

Физкультура 1/1 1/1  1/1  

Музыка   1/1  1/1 
 Дополнительное образование    1/- -/1 

 
                                                              Всего: Подгруппа от 4-5 лет - 12 занятий;  

Всего: Подгруппа от 5-6 лет - 14 занятий 
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Одновозрастная 

подготовительная 

группа 

От 6 до 7 лет 

Познание 1 1   1 

Развитие речи  1 1   

Обучение татарскому языку  1    1 

Художественное 

творчество 

Рисование      1  

Лепка \ аппликация    1  

Физкультура 1  1  1 

Музыка  1  1  

Дополнительное образование    1 1   

 
Всего: 16 занятий. 
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4. Продолжительность организованной образовательной деятельности 

 
Группы 

(все по возрастам) 
Виды организованной 
образовательной деятельности 

Количество 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Разновозрастная 

группа раннего 

возраста 

от 1 до 3 лет 

Познание    10  

Развитие речи 10  10   

Со строительным материалом (1-2) / 
Рисование (2-3) 

    10/ 10 

С дидактическим материалом (1-2) / 
Лепка (2-3) 

 10/10   10/- 

Физкультура 10  10  -/10 

Музыка  10  10  

 

5 занятий по 10 мин в первую половину дня 

5 занятий по 10 мин во вторую половину дня 

Одновозрастная вторая 

младшая группа 

от 3 до 4 лет 

Познание 15 15    

Развитие речи   15   

Художественное 

творчество 

Рисование     15 

Лепка \ аппликация    15  

Физкультура  15  15 15 

Музыка 15  15   

 

10 занятий по  15 мин в первую половину дня 

Разновозрастная 

средне-старшая 

группа 
от 4 до 6 лет 

Познание 20/20 20/25 20/20   

Развитие речи 20/25 -/20    

Обучение татарскому языку   -/25   

Художественное 
творчество 

Рисование    20/25  

Лепка \ аппликация     20/25 

Физкультура 20/20 20/20  20/20  

Музыка   20/20  20/20 
 Дополнительное образование     20/-    -/20 
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Подгруппа от 4-5 лет: 9 занятий по 20 минут в первую половину дня 

3 занятия по 20 мин во вторую половину дня 

Подгруппа от 5-6 лет 10 занятий по 25 -20 мин в первую половину дня 

4 занятия по 20 мин во вторую половину дня 

Подготовительная 

группа 

от 6 до 7 лет 

Познание 30 30   30 

Развитие речи  30 30   

Обучение татарскому языку 30    30 

Художественное 

творчество 

Рисование      30  

Лепка \ аппликация    30  

Физкультура 30  30  30 

Музыка  30  30  

Дополнительное образование    30 30   

15 занятий по 30 мин в первую половину дня 
1 занятие по 30 мин во вторую половину дня 
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4. Перерывы между организованной образовательной деятельностью: 10 минут 

5. Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в октябре и апреле). 

6. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их продолжительность 

по возрастным группам. 

 

 
Группы 

 

Направления 

образовательного процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений / 

продолжительность вечеров досугов, развлечений 
сентяб 

рь 
октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Разновозрастная 

группа раннего 

возраста 

от 1 до 3 лет 

познавательно-речевой 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 

художественно 
-эстетический 

музыкальное 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 

физкультурно-оздоровительный 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 

 

 

 
 

Одновозрастная 

вторая младшая 

группа от 3 до 4 лет 

познавательно-речевой 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

художественно 
-эстетический 

ИЗО 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

музыкальное 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

физкультурно-оздоровительный 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

 

 
Разновозрастная 

средне-старшая 

группа от 4 до 6 лет 

познавательно-речевой 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 

художественно- 

эстетический 

ИЗО 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 

музыкальное 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 

физкультурно-оздоровительный 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 

 

Подготовительная 

группа 

От 6 до 7 лет 

познавательно-речевой 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

художественно- 

эстетический 

ИЗО 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

музыкальное 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-оздоровительный 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 



9 

 

Календарный учебный график 

на летний оздоровительный период с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. 

1. Общий режим дня воспитанников 
 

Вид деятельности 
Время в режиме дня 

 Разновозрастная 

группа детей раннего 

возраста 
( от 1,5 года до 3 лет) 

 Разновозрастная 

группа (от 3 лет 

до 7 лет) 

 

Приѐм, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, 

игры, труд, наблюдения, утренняя гимнастика, прогулка. 
600 – 820  

600 – 825  

Подготовка к завтраку, завтрак. 820 – 845  825 – 845  

Утренний круг 845 – 900  845 – 900  

Организованная образовательная деятельность. 900 - 910 – 920  900 – 955  

Второй завтрак 950 – 955  10
10

 – 10
15

 
 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 920 – 1120  955 – 1200  

Возвращение с прогулки, игры. 11
20

 – 11
30

  11
55

 – 12
15

  

Подготовка к обеду, обед. 11
30

 – 12
00

  12
15

 – 12
35

  

Сон. 12
00

 – 15
00

  12
35

 – 15
00

  

Постепенный подъѐм, закаливание, гигиенические 
процедуры, игры. 

15
00

 – 15
20

 
 

15
00

 – 15
25

 
 

Полдник. 15
20

 – 15
40

  15
25

 – 15
45

  

Совместная и самостоятельная деятельность, игры, 
индивидуальная работа. 

15
40

 – 16
00

 
 

15
45

 – 16
00

 
 

Вечерний круг 16
50

 – 17
00

  16
50

 – 17
00

  

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой. 16
00

 – 18
00

  16
00

 – 18
00
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2. Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности в летний оздоровительный период 
 

 

Группы 
Направления образовательного 

процесса 

Количество/продолжительность 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 
 

Разновозрастная 

группа детей раннего 

возраста 

( от 1,5 года до 3 лет) 

 

художественно-эстетический 
  

1/10 
  

1/10 
 

физкультурно-оздоровительный 1/10  1/10  1/10 

      

 
Разновозрастная 

группа (от 4 лет до 7 

лет) 

 

художественно-эстетический 
  

1/20 
  

1/20 
 

физкультурно-оздоровительный 1/20  1/20  1/20 
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3. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период. 

 

 

Группы 

 

Направления образовательного процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений / 

продолжительность вечеров досугов, 

развлечений 

июнь июль август 

 
Разновозрастная группа 

детей раннего возраста 

( от 1,5 года до 3 лет) 

познавательно-речевой 1/15 1/15 1/15 

художественно-эстетический 1/15 1/15 1/15 

физкультурно-оздоровительный 1/15 1/15 1/15 

     

Разновозрастная группа 

(от 3 лет до 7 лет) 
познавательно-речевой 1/25 1/25 1/25 

художественно-эстетический 
1/25 1/25 1/25 

1/25 1/25 1/25 

физкультурно-оздоровительный 1/25 1/25 1/25 
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4. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период 
 

Группы Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам 

Продолжи 

тельность 

июнь июль август 

 

 

 

Разновозрастная группа 

детей раннего возраста 

( от 1,5 года до 3 лет) 

«В гостях у солнышка» 

«Красный, желтый, зеленый» 

«День маленьких строителей» 

 

«Международный день защиты детей» 

«Папа, мама, я спортивная семья» 

«Веселый концерт» 

«Сабантуй» 

«В страну Спортландию» 

«В гостях у сказки» 

«Маленькие фантазеры» 

 

«Юные художники» 

«Азбука безопасности» 

«Праздник цветов» 

« В гостях у сказки » 

«День мыльных пузырей» 

«День вежливости» 

«Веселые мелки» 

 

«Фестиваль искусства » 

 

«Веселые старты» 

 

«Наша Родина» 

15 мин 

Разновозрастная группа (от 

3 лет до 6 лет) 

Праздник,   посвящѐнный Дню 

защиты детей «Здравствуй, лето!». 

«В каждом рисунке - 

солнце» - Рисование цветными 

мелками   на асфальте 

Татарский национальный праздник 

«Сабантуй» 

Спортивный   досуг «Дышит лето 

ветерком, на прогулку мы идем» 

Музыкальное развлечение «Летний 

концерт» 

Познавательный досуг по 

ПДД «Красный - жѐлтый- 

зелѐный» 

Праздник «День радости и 

счастья» 

 Театрализованное 

шествие «День белых 

бантиков и улыбок», 

приуроченный ко дню семьи. 

Конкурс песочных построек, 

рисунков на песке, смотр 

песочных двориков. 

Физкультурный досуг 

«Весѐлые старты» 

Конкурсная программа для 

мальчиков «Молодецкие 

игрища» 

Конкурсная программа для 

девочек «Мисс 

Дюймовочка» 

Спортивные игры - игры 

забавы и инсценировки 

Выставка рисунков «Мой 

любимый город» 

Театрализованное 

представление «Мир полон 

сказок и чудес» 

25 мин 

         


